
体験型安全講習

プログラムのご案内
ＯＤ式安全性テスト©× グループディスカッション × 実車

NEW PROGRAM

学校法人兵庫県自動車学校明石校

〒673-0842 明石市荷山町1649-4

TEL：078-911-6681

https://www.hyogoken.ac.jp/akashi/

＜企業版＞
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はじめに

貴社ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご⾼配を賜り御礼申し上げま

す。また、安全運転管理者をはじめとする社員の皆さまにおかれましては、地域の交通安全に

⽇々ご尽⼒をいただいておりますことに重ねて御礼申し上げます。

企業活動における業務運転では、運転技術そのものよりも「判断の早さ ‧焦り ‧思い込み」

といった⼼理的要因が事故につながるケースが多く⾒受けられます。

兵庫県自動車学校明石校 体験型安全講習

こんな運転傾向はありませんか？

‧「急いでいるつもりはないが、判断が早くなる」

‧「慣れた運転だから⼤丈夫だと思ってしまう」

‧「周囲の状況よりも先に⾏動してしまう」

こうした本⼈が⾃覚しにくい運転傾向が、ヒヤリ‧ハットや接触事故を引き起こす

要因となります。

本講習では、OD式安全性テスト©＜企業版＞を⽤いて受講者⾃⾝が⾃分の運転傾向を客観的に把

握し、対話‧実⾞体験を通して安全な判断と⾏動へ結びつけることを⽬的としています。

「気をつけましょう」という注意喚起に終わらせず、なぜ判断がズレるのかを理解し、⾃ら修

正できる運転者を育てることを重視しています。

本提案が、貴社の交通事故防⽌施策の⼀環として必ずや貢献するものと確信しております。

何卒ご検討のうえ採⽤賜りますようお願い申し上げます。

適性検査を起点とした⾃己理解

OD式安全性テスト©＜企業版＞により、運転時の判断傾向‧焦りやすさ‧注意の向きを可視化し

参加型・対話型の講習設計

グループディスカッションを通じ、個人の気付きを言語化・共有し、⾃分事として捉えます。

実車体験による⾏動への落とし込み

コメンタリー運転で判断の変化が操作に表れるかを体験。技術評価ではなく意識改善が⽬的。
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●本講習の3つの特徴
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運転者教育カリキュラム

基本情報

実施時間：3時間 対象人数：3〜12名 対象：新⼊社員‧運転経験が浅い⽅

実施形式：OD式安全性テスト©＜企業版＞∕グループワーク ∕路上実技 ∕振り返り
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●カリキュラム概要

導入・講習目的部分

OD式安全性テスト©＜企業版＞

検査結果の解説

グループディスカッション

実車前の⾃己整理

路上運転（コメンタリー⽅式）

振り返り‧ワークシート作成

1限目

3限目

2限目

50分

50分

50分

●タイムテーブル ※講習時間が、9：00スタートの場合

OD式安全性テスト©＜企業版＞

検査の結果の見⽅・ポイント解説

グループディスカッション10:00 - 10:30

10:30 - 10:40
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各プログラムの内容

兵庫県自動車学校明石校 体験型安全講習

●期待される効果

✓⾃⾝の運転傾向を客観的に理解できる

✓判断ミスの原因を説明できるようになる

✓安全運転をチームの共通認識として共有できる

✓⽇常業務に直結した具体的な⾏動改善につながる

受講者⾃⾝の「焦りやすさ」といった特性を把握し、「⾃分はどのような場⾯で判断がズレやすい

のか」を明確にします。

診断内容：運動機能（注意⼒‧判断⼒‧柔軟性‧決断⼒‧緻密性‧動作の安定性‧適応性）、健康度‧成

熟度（⾝体的健康度・精神的健康度・社会的成熟度）、性格特性（情緒不安定性・衝迫性・暴発

性・⾃己中⼼性・神経質・過敏性・虚飾性）、運転マナー（運転マナー）

3人1組で交代運転を⾏います。

‧運転者：判断や気づきを声に出しながら⾛⾏

‧観察者：操作ではなく「判断の変化」に注⽬

技術評価ではなく、意識と判断が運転⾏動にどう影響するかを確認します。

講習を通して得た気づきをもとに、今後の運転で実践する具体的な⾏動目標を1⾏でまとめま

す。⽇常業務に直結した⾏動改善につなげます。グループでの発表‧共有も可能です。

テーマ：「社用車を運転する上で、個⼈運転と違い“特に意識しなくてはならないこと”は何か」

社⽤⾞運転に必要な安全意識や責任感をグループで共有し、再確認するとともに、事故防⽌に

つながる運転⾏動について、皆で考えることを⽬的とする。

OD式安全性テスト©＜企業版＞
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料金とお問い合わせ

兵庫県自動車学校明石校 体験型安全講習

●期待される効果

✓⾃⾝の運転傾向を客観的に理解できる

✓判断ミスの原因を説明できるようになる

✓安全運転をチームの共通認識として共有できる

✓⽇常業務に直結した具体的な⾏動改善につながる

講習を通して得た気づきをもとに、今後の運転で実践する具体的な⾏動目標を1⾏でまとめます。

⽇常業務に直結した⾏動改善につなげます。グループでの発表‧共有も可能です。

お1⼈様 3時間講習

3～12名までのグループ研修

内訳：1時間 6,600円（税込）× 3時間

※講習内容等につきましては、ご要望により変更可能でございますので

お気軽にご相談ください

〒673-0842 明石市荷山町1649-4

TEL：078-911-6681

https://www.hyogoken.ac.jp/akashi/

担当：長町 / 井上 / 鈴木

２３，１００
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